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Dunyadaki M-Saglik Uygulamalari ve
Sonuclar
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= Uzak bolgelerdeki saglik calisanlarina tani
ve tedavi destegi saglanmasi

" Saglik hizmeti veren farkli birimler
arasinda iletisim

m Saglikla ilgili sorunlarda toplumsal
farkindaligin ytkseltiimesi

= Ozellikle kronik hastaliklarda ve saglik
hizmetlerinin yetersiz oldugu bolgelerde
uzaktan izleme ve uzaktan veri
toplamaya yonelik uygulamalar



Dunyadaki M-Saglik Uygulamalari ve
Sonuclar

Kullanilan Teknolojiler

Mobil telefonlarin elektronik hasta kayitlariyla ve
klinik karar destegi saglayan yazilimlarla
butlnlestirildigi uygulamalar;

Salgin hastaliklarin erken saptanmasinda dijital
algilama Farkli mobil kaynaklardan gelen verileri
bir araya getirip diger verilerle birlestiren
uygulamalar;

Kablosuz sinyalle calisan ve ozel tasarlanmls silikon
Ig.lplerln kullanildigi “hedefe yonelik ilaclar” ya da
asta taraflndan allndlglnda bir elektrik sinyali

gonderen “akilli ilaclar”la bu mesaji okuyup
depolayan ve hasta Uzerinde tasinabilen
elektronik aletlerin ve bilgiyi indirebilen ya da
kablosuz olarak alabilen ve doktora e- IEosta
gonderen bir ev aygitlarinin bir arada kullanildigi
uygulamalar;

ensorlerin ya da giyilebilir tibbi araclarla kablosuz
ag teknolojilerinin bir arada kullanildigi
uygulamalar...




Ornek Uygulamalar

Bulasici Hastaliklarin Izlenmesi
Tani ve Tedavi Destegi

Saglik Calisanlari Arasinda Iletisim ve
Egitim Destegi

Uzak Izleme

Uzaktan Veri Toplama

Farkindaligin Artirilmasi ve Egitim



Beklenen Etkiler

M-Saglik Uygulamalari;
" Hastalarin saglik durumlari Gzerinde
ve
saglik sisteminde iyilesme saglamakta
" Ftki olcumuU (ekosistem, verimlilik,
Uretim) icin temel bir cerceve
olusturmakta



M-Saglikta Gelecek

Iletisim teknolojileri: Genisbant

teknolojiler

= Yiksek kullanilabilirlik

= Cokluortam hizmetlerine dlisuk maliyetle erisim
= Kisisellestirilmis hizmetler

= Hizmetlerin bltUnlestirilebilmesi

e Saglik alaninda, hastalarin, gereksinim duyduklari tibbi uyari ve
onerileri etklleslmll olarak alabilmelerini saglayacaktir. Yiksek
hizli veri aktarimi ve diger hizmetlerin ses hizmetleriyle
butltnlestirilmesi ise gelecekte yasanacak gelismelerin ana
noktasini olusturacaktir.

e Kablosuz teletip teknolojleri, cokluortam veritabanlari ve “akilli
kartlar”la kesintisiz insan- bllglsayar etkilesimi saglayan yaygin
bll?lsayar sistemleri; akilli araci teknolojisi, tibbi elektronikteki

meler, geni bant Web, yurttas mer ezli hizmetler vb ile
irlikte, sag k alaninda gorulecek uygulamalar icin ¢cézimler
sunmaktadi

e Sensor ve i|etI?Im teknolojileri gelistikce, bu teknolojilerin
hastaliklarin izlenmesi, tani ve tedavi icin gelistirilmis giyilebilir
tibbi aygitlaria butunlestlrlldlgl uygulamalar giderek
yaylglnlasacaktlr Sensor tenolojisindeki son gelismeler, m-

Kk uy%ulamalarlna uygun yeni kusak sensor aglarlnln
ilmesine de olanak saglayacaktir.

gelistirile



M-Saglikta Gelecek
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Internet

Application



M-Saglikta Gelecek

4G Mobile Communications
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Teknolojide Beklenen Gelecek

Hasta izleme alanindaki yeni egilimler, asagidaki uygulamalari
olasi kilmaktadir:

Giyilebilir sistemler ve kisisel saglik durumunun izlenmesi.
Savasta askerlerin izlenmesi

Acil tibbi mudahale

Evde izleme

Bilgisayar destekli rehabilitasyon ve tedavi

Kronik hastaligi olan kisiler arasinda sosyal ag



Bizi Bekleyen Kullanim Modelleri

= Kisisel saglik profiline ve hasta gegmisine dayall
sistemler PE|I§tII‘I|€bI|ecegInI soyleyebiliriz. Bu tlr
uygulama r, Body Area Network (BAN) ile hicresel ve
“gocebe” (nomadlc) sistemler arasindaki kablosuz
baglanti ile mimkin olabilecektir. Bunlar ozellikle
kronik hastaliklar icin blytk deger taslyan
uyugulamalardir.

= Pervasive bilgisayar teknolojileri ve giyilebilir
teknolojilerde ortaya cikaca geI|§meIer|n 4G
teknoIOJ|S|ye butlnlestirilmesi ile "Mobil On-Demand
Homecare” olarak tanimlanabilecek uygulamalar olasi
hale gelecektir.

= Sanal mobil hastaneler ve uzmanlasmis m-saglik
merkezleri, hekimlerin ve sagllk% lisanlarinin hasta ile
dogrudan kablosuz baglanti kurabilmesine, hasta
verilerine erisebilmesine olanak saglayacaktlr



" Gelecek 10 yil icinde, insan bedeni il

daha faz
verileri d
elektroni

Gelecek

a_etkilesim saglayan ve tibk
ogrudan mobil aygitlara ya

 saglik kayitlarina ileten aygiuar

gelistirilecek, bu da hastalarin kendi saglik
durumlarini yonetebllmelerlne olanak

saglayacaktir.

"= Gelismis genetik analiz teknikleri ile |
teknolo&llerln bir arada kuIIanllmaS|yIa'
|

oloji
c}llebllmesml saglayacak aygitlar
gelistirilebilecektir.

orneklerin hizli bir bicimde ar




Cozulmesi Gereken Sorunlar

= Ulusal ve uluslararasi dizeylerde birlikte
calisabilirlik, standartlar, guvenlik ve yasal
konularin cozimu

= Arkaplanda karmasik yazilimlar ve donanimlar
kullanilmasi gerekse de olabildigince basit ve
kullanici dostu yazilimlar

Bunun icin devlet kurumlari, karar vericiler,
universiteler, sektor kurumlari ve sivil
toplum kuruluslarinin birlikte hareket etmesi
gerekmektedir.



